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Zeitnehmermodus auswählen 

So oft den Drücker B (Mode) drücken, bis im Digitalfeld das Datum und die Uhrzeit 

angezeigt werden. Dieser Modus ist der Grundmodus und von hier aus können alle 

Einstellungen vorgenommen werden. 

 

Alarm (Modus 1) 

Um aus dem Zeitnehmermodus in den Alarmmodus zu gelangen 1x Drücker B 

(Mode) betätigen.  

 

• Alarm einstellen 

A   Licht D   Start 

B   Mode C   Reset 

 

 

 

 

Krone 

 



Um eine Alarmzeit einzustellen benötigt man Drücker C (Reset) und Drücker D 

(Start). Durch 3-sekündiges Halten von Drücker C (Reset) beginnt im Digitalfeld die 

Stunde zu blinken. Mit Drücker D (Start) kann die Stunde nun eingestellt werden. 

Durch einmaliges Drücken springt die Anzeige um eine Stunde weiter, durch Halten 

des Drückers laufen die Stunden schnell weiter. 

Durch das Drücken von Drücker B (Mode) wechselt die Einstellung auf die Minute. 

Mit dem Drücker D (Start) kann die Minute nun eingestellt werden. Durch einmaliges 

Drücken springt die Anzeige um eine Minute weiter, durch Halten des Drückers 

laufen die Minuten schnell weiter. 

Durch ein weiteres Drücken von Drücker C (Reset) wird die Alarmzeit bestätigt. 

 

• Alarm einschalten/Stundenton einschalten 

Um den Alarm einzuschalten muss im Modus 2 (Alarmmodus) der Drücker D 

(Start) gedrückt werden. Wenn bisher kein Symbol (CH oder AL) angezeigt wird, wird 

bei einmaligem Drücken der Alarm aktiviert. (AL→ Alarm)                        

Bei erneutem Drücken von Drücker D (Start) wird der 

stündliche Alarm aktiviert, d.h. zur vollen Stunde ertönt ein einmaliger Ton. 

(CH→Chime).  

 

Durch erneutes Betätigen des Drückers D (Start) werden der Alarm und der 

Stundenalarm aktiviert. Durch einen weiteren Druck auf Drücker D (Start), werden 

beide Funktionen deaktiviert.   

 

 

Wenn der Alarm ertönt, kann dieser mit den Drückern D (Start), C (Reset) oder B 

(Mode) ausgeschaltet werden. Beim Betätigen von Drücker A (Licht) wird lediglich 

das Display beleuchtet, um auch im Dunkeln die Uhrzeit gut ablesen zu können. 

Wenn der Alarm nicht manuell ausgeschaltet wird, ertönt er nach 24 h erneut.  

 

Stoppuhr (Modus 2) 

Zur Verwendung der Stoppuhr vom Zeitnehmermodus aus 2x Drücker B (Mode) 

betätigen und die Uhr befindet sich im Stoppuhrmodus. Zum Starten der Stoppuhr 

Drücker D (Start) betätigen und im Digitalfeld beginnt die Zeit zu laufen. Zum 

Anhalten der laufenden Zeit Drücker D (Start) erneut betätigen. Zum Löschen der 

gemessenen Zeit Drücker C (Reset) betätigen. Die Stoppuhr ist wieder auf 0 gesetzt. 



Um aus dem Stoppuhrmodus wieder in den Zeitnehmermodus zu gelangen 1x 

Drücker B (Mode) betätigen. 

 

Timer (Modus 3) 

Um in den Timermodus zu gelangen aus dem Zeitnehmermodus 3x Drücker B 

(Mode) drücken. Um die Timer-Zeit einzustellen, den Drücker C (Reset) für 3 

Sekunden drücken und die Stunde beginnt zu blinken. Diese lässt sich dann 

über den Drücker D (Start) verstellen. Durch einmaliges Drücken von Drücker 

B (Mode) wechselt die Einstellung zu den Minuten, die sich dann über den 

Drücker D (Start) verstellen lassen. Durch erneutes Betätigen von Drücker C 

(Reset) wird die Timer-Zeit bestätigt. 

Nun gilt dasselbe wie bei der Stoppfunktion, denn mit Drücker D (Start) wird 

der Timer aktiviert und durch erneutes Betätigen von Drücker D (Start) wird er 

pausiert. Wenn der Timer pausiert wurde, lässt er sich durch Drücken von 

Drücker C (Reset) wieder auf die zuvor eingestellte Timer-Zeit zurücksetzen. 

 

Uhrzeit und Datum einstellen (Zeitnehmermodus) 

Um in den Einstellmodus für die Uhrzeit und das Datum zu gelangen, im 

Zeitnehmermodus den Drücker C (Reset) für ca. 3 Sekunden betätigen. Die 

Sekunden beginnen zu blinken und die Uhr befindet sich nun im 

Einstellmodus. Die weiteren Einstellungen werden mit den Drückern B (Mode) 

und D (Start) vorgenommen. 

Als erstes blinkt die Sekundenanzeige. Diese wird durch einmaliges Betätigen 

des Drückers D (Start) auf 0 zurückgesetzt. Das Drücken von Drücker B 

(Mode) ermöglicht das Einstellen der Minute. Drücker D (Start) verändert die 

Minutenangabe durch einmaliges Drücken langsam, durch Halten des 

Drückers schnell. Erneutes Drücken von Drücker B (Mode) ermöglicht das 

Einstellen der Stundenangabe, die mit Drücker D (Start) einzustellen ist.  

Durch erneutes Drücken von Drücker B (Mode) lässt sich der 12h/24h Modus 

einstellen, der sich mit Drücker D (Start) wechseln lässt. Diese Einstellung ist 

dazu da, dass die Stundenangabe am Nachmittag mit z.B. 15 Uhr angezeigt 

wird anstatt mit 3 pm. 

Nachdem die Uhrzeit vollständig eingestellt ist, springt die Uhr durch erneutes 

Drücken des Drückers B (Mode) automatisch in die Einstellung des Datums. 

Als erstes lässt sich der Monat nun über den Drücker D (Start) einstellen. 

Durch Drücken des Drückers B (Mode) springt die Einstellung zum Datum, 



welches sich wieder über den Drücker D (Start) einstellen lässt. Die letzte 

Einstellung ist die des Wochentages, die wieder mit dem Drücker B (Mode) zu 

erreichen ist. Ändern lässt sich der Tag über den Drücker D (Start). 

Falls noch eine Einstellung korrigiert werden soll, kann man mit dem Drücker 

B (Mode) durch jeden Schritt im Einstellmodus gehen und die gewünschte 

Einstellung mit dem Drücker D (Start) ändern. Wenn alle Einstellungen 

vollständig sind, kann der Einstellmodus mit dem Drücker C (Reset) verlassen 

werden. 

Nun befinden Sie sich wieder im Zeitnehmermodus und die digitale Uhrzeit ist 

vollständig eingestellt. 

 

Die analoge Uhrzeit lässt sich ganz einfach über die Krone, die sich an der 

rechten Seite des Gehäuses zwischen Drücker C (Reset) und Drücker D 

(Start) befindet, einstellen.    

 

Dazu die Krone herausziehen und durch Drehen nach rechts oder links die Zeiger in 

die gewünschte Position bringen. Nach dem Einstellen die Krone wieder 

hineindrücken. 

Ihre Uhr ist nun vollständig eingestellt. 

 


